
 

体育经济专业高水平运动员（在校生）培养方案 

（Sports Economics，020113W） 

 

一、培养目标 

本专业培养德、智、体全面发展，具有较高的体育竞技水平，系统掌握现代体育经济分

析方法，知识面宽，综合能力强，具有向体育经济学相关领域的扩展渗透能力，能够从事体

育产业经营管理工作，富有开拓创新精神的复合应用型人才。学生毕业后能在各级政府的综

合经济管理部门、各级体育局的体育产业管理部门、体育企业单位及相关领域从事体育经济

分析和经营管理工作。 

二、培养规格基本要求 

根据学校“培养有思想有能力的实用、实践、实干型经济管理人才”的总体要求，高水

平运动员在校期间经过系统的专业学习和相关实践环节的综合训练，学生毕业时应具备以下

方面的知识、能力和素质： 

1. 熟悉党和国家的经济方针、政策和法规，熟悉体育经济工作的政策和法规； 

2. 掌握经济、管理的基础理论知识和体育产业经营管理的基本理论与方法； 

3. 了解中外体育产业的发展历程和体育经济发展现状； 

4. 具备从事体育产业经营管理和开发的能力； 

 5. 掌握体育产业调查研究的基本方法，具备一定的体育经济研究能力； 

6. 具有较好的英语听、说、读、写、译应用能力； 

7. 熟练掌握计算机的各项基本操作技能； 

8．具有较强的人际关系沟通与协调能力； 

9．具有正确的审美观点、高雅的审美品位和良好的美学素养。 

三、主干课程 

本专业的主干课程：宏观经济学、微观经济学、政治经济学、财政学、金融学、会计学、

体育经济学、体育社会学、体育管理学、体育产业经营概论、体育市场营销学、体育经纪人

导论、体育场馆经营管理、体育俱乐部管理、体育赛事运作管理实务。 

四、学制及学期安排 

本专业学制 4年，共分 8个学期，全程总计 198周，每学期安排 17周教学，考试 1—2

周，1—7学期寒暑假共 34 周（含专业实训）。 

五、毕业与授予学位要求 
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学生在规定的修业年限内按教学计划完成课程修读（含课内实践教学环节）、专业实训、

毕业实习、毕业论文、体育竞赛、科研训练与素质拓展等教育环节，并至少取得 120学分，

其中必修课必须按规定修满 71学分，通识选修课不少于 6学分，专业选修课不少于 12学分，

通过毕业资格审查方准毕业。 

毕业时符合学位授予条件的，授予经济学学士学位。 

六、选课指引 

1．学生必须修读确定为本专业的必修课程和限定选修课程，并取得相应的学分。 

2．根据学生的英语基础情况，安排相应的教学内容。 

3.对计算机已有相当基础的学生，可在《大学计算机基础》课程开课前申请参加学校组

织的统一测试，测试合格的学生可免修并直接取得相应的学分； 

4．本专业选修课程包括通识选修课和专业选修课，其中通识选修课最低要求 6 学分，

专业选修课合计最低要求 12学分。 

（1）通识选修课分为人文艺术类限选课和通识教育任选课，由学校统一设置，学生自主

选修，学生必须至少选修人文艺术类限选课 2学分、通识教育任选课 4学分（且不得选修与

本专业课程体系中任何相同的课程）方可毕业。 

（2）学生必须选修带“★”标识的为专业限定性选修课。此外，学生在其它专业选修课

中至少选修 6个学分的课程，多选不限。 

5．实践及实验课：包括学校统一规定和本专业自行安排两种形式。 

（1）《体育专项技能》是指田径或排球的技术、技能和体能训练，学生必须参加所选项目

的训练，并达到规定水平。采取教练小组的教学形式进行教学和训练。 

（2）学生在校学习期间，就代表学校和院系参加体育竞赛活动，并至少取得 10个学分方

可毕业。具体办法见《高水平运动管理办法》。 

（3）中期论文：本专业学生在第 4 学期结束后的暑期，必须参加社会调查。第 5 学期应

在指导老师的指导下，根据社会调查的材料撰写中期论文。 

七、周数分配表（见附表一） 

八、学期教学进程表（见附表二）     

九、课程体系与教学总体规划表（见附表三）     

十、全程教学计划表（见附表四）     

十一、学分统计表（见附表五） 

十二、推荐阅读书目（见附表六） 
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附表一： 总周数分配表 

教学环节 
第一学年 第二学年 第三学年 第四学年 

合计 第 1 
学期 

第 2 
学期 

第 3 
学期 

第 4 
学期 

第 5 
学期 

第 6 
学期 

第 7 
学期 

第 8 
学期 

课堂

教学

环节 

课堂教学 14 17 17 17 17 17 17  116 

考试 2 2 2 2 2 2 2  14 

实践

教学

环节 

学校统一 
安排 

4     ②  16 20 

专业机动 
安排 

1 2 2 2 2 2 2 1 14 

假  期 4 6 4 6 4 6 4  34 

合  计 25 27 25 27 25 27 25 17 198 

 

 

 

 

 

附表二： 学期教学进程表 

学期 
/ 

周次 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

一 ★ ★ ★ ★ — — — — — — — — — — — — — — ▲ ▲ ＋ 

二 — — — — — — — — — — — — — — — — — ▲ ▲ ＋ ＋ 

三 — — — — — — — — — — — — — — — — — ▲ ▲ ＋ ＋ 

四 — — — — — — — — — — — — — — — — — ▲ ▲ ＋ ＋ 

五 — — — — — — — — — — — — — — — — — ▲ ▲ ＋ ＋ 

六 — — — — — — — — — — — — — — — — — ▲ ▲ ○ ○ 

七 — — — — — — — — — — — — — — — — — ▲ ▲ ＋ ＋ 

八 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ● ● ● ● ● ● ● ● ＋  

符号说明：— 课堂教学  ★ 军训及入学教育  ○ 专业实训   ◎  毕业实习  ●毕业论文         
＋ 机动   ▲ 考试 
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附表三： 课程体系与教学总体规划表 

课程类别

Course Type 

课程代码

Course 

Code 

课程名称 

Course Name 

学分

Credit 

学时

Hours 

开课 

学期

Semester 

通识必修课

General 

Education 

Compulsory 

Courses 

TS511 思想道德修养 Education of Morality  2 34/12 1 

TS512 马克思主义基本原理 Basic Theory of Marxism 2 34 4 

TS513 中国近现代史纲要 Curvey of Chinese Modern History 2 34 7 

TS611 大学语文 College Chinese 3 51 1 

TS612 应用写作 Applied Writing 1 17 2 

TS651 大学英语（1-4）College English Ⅰ-Ⅳ 8 204/68 1-4 

TS741 大学计算机基础 Base of College Computer 3 51/25 1 

TS221 管理学原理 Principles of Management 2 34 2 

TS481 法学通论 General Theory of Law 2 34 1 

TS999 就业指导 Career Guidance） 1 17 7 

通识必修课小计  Subtotal 26 510/105  

通识选修课

General 

Education 

Optional 

Courses 

 
人文艺术类限选课 Restricted Optional Course of 

Humanity and Art Education 
2 34 2-7 

 通识教育任选课 Optional Course of General Education 4 136 2-7 

通识选修课小计   Subtotal 6 170  

学科基础课

Discipline 

Basic 

Courses 

XK001 政治经济学 Political Economics 2 34 1 

XK002 宏观经济学 Macroeconomics 3 51 3 

XK003 微观经济学 Microeconomics 3 51 2 

XK101 金融学 Finance 3 51 3 

XK151 财政学 Public Finance 3 51 4 

XK291 会计学 Accounting 3 51 2 

XK691 统计学 Statistics 3 51 3 

学科基础课小计   Subtotal 20 340  

专业 

必修课

Major 

Compulsory 

Courses 

ZY845 经济法 economic law 2 34 5 

ZY843 体育经济学 Sports Economics 3 51 4 

ZY842 体育管理学 Sports Management 3 51 3 

ZY846 
体 育 产 业 经 营 概 论 An Outline Sports Industry 

Management 
3 51 5 

ZY841 体育社会学 Sports Sociology 2 34 2 

ZY844 体育市场营销学 Sports Marketing 3 51 4 

ZY850 体育俱乐部管理 Sports Club Management 2 34 7 

ZY848 
体育赛事运作管理实务 Sports Events Operation ＆ 

Management Practice 
2 34 6 

ZY851 体育场馆经营管理 Stadium management 3 34/17 7 

ZY849 体育经纪人导论 An Introduction to Sports  Brokers 2 34 6 

专业必修课小计  Subtotal 25 408/17  

必修课＋通识选修课  Subtotal 77 1428/122  
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课程类别

Course Type 

课程代码

Course 

Code 

课程名称 

Course Name 

学分

Credit 

学时

Hours 

开课学期

Semester 

专业选修课

Major 

Optional 

Courses 

ZX856 ★体育经济专业发展前沿   2 34 7 

ZX857 体育政策与法规 2 34 7 

ZX858 体育风险管理 Sports Risk Management   2 34 7 

ZX846 
★国际体育市场概论 

An Outline of International Sports Market    
2 34 5 

ZX859 体育赞助 Sports Sponsorship   2 34 7 

ZX851 商务谈判 Business Negotiation   2 34 6 

ZX843 创业管理 Entrepreneurial management 2 34 4 

ZX860 组织行为学 Organizational Behavior 2 34 7 

ZX841 人力资源管理 Human Resources Management 2 34 3 

ZX847 财务管理 Financial Management 2 34 5 

ZX852 证券投资学 Securities Investment 2 34 6 

ZX853 项目管理 Project Management 2 34 6 

ZX849 经济学分析方法 The Methods of Economic Analysis 2 34 5 

ZX861 
★体育市场调查与分析 The Methods of Sports 
Marketing Analysis 

2 34 7 

ZX862 
国际商务沟通 
International Business Communication 

2 34 7 

ZX842 
体育公共服务与管理 
Sports Public Service and Administration 

2 34/17 4 

ZX855 运动规则与裁判法 Sports rules and officiating 2 34/17 3 

ZX845 奥林匹克文化 Olympic Culture 2 34 3 

专业选修课小计  Subtotal 12 204/34  

实验课程

Experiment 

Courses 

SY801 体育专项技能训练 Sports Specific Skills 9 0/252 1-7 

SY805 
体育赛事运作实训 

Sports Events Operation Practice 
1 0/30 5-6 

 体育竞赛 8 √ 1-8 

实践教学 

环节 

SY802 形势与政策 Current Affairs and Policy 讲座 Lecture 1-8 

SY803 
军 事 理 论 与 军 事 训 练 Military Theory and 

Training 
2 √ 1 

SY810 毕业实习 Graduation Practice  4 √ 8 

SY809 毕业论文（设计）Graduation Thesis (Project) 4 √ 7、8 

SY808 
科研训练与素质拓展 

（Research Training ＆ Quality Cultivation） 
2 √ 6-7 

SY806 中期论文（经济学课程论文） 1 √ 6 

实验与实践课小计 31 0/282  

所有课程合计  Subtotal 120 1632/438  
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附表四：           全程教学计划表 

课程 

类别 
课程名称 

学

分 
学时 

开课学期与周学时 

1 2 3 4 5 6 7 8 

通识 

必修课 

思想道德修养  2 34/12 2        

马克思主义基本原理 2 34    2     

中国近现代史纲要 2 34       2  

大学语文 3 51 4        

应用写作 1 17  1       

大学英语（1-4） 8 204/68 3 3 3 3     

大学计算机基础 3 51/25 4        

管理学原理 2 34  2       

法学通论 2 34 2        

就业指导 1 17       1  

通识必修课小计 26 510/105 15 6 3 5   3  

通识 

选修课 

人文艺术类限选课 2 34   2      

通识教育任选课 4 136  2   2    

通识选修课小计 6 170  2 2  2    

学科基

础课 

政治经济学 2 34 2        

宏观经济学 3 51   3      

微观经济学 3 51  3       

金融学 3 51   3      

财政学 3 51    3     

会计学 3 51  3       

统计学 3 51   3      

学科基础课小计 20 340 2 6 9 3     

专业 

必修课 

经济法 2 34     2    

体育经济学 3 51    3     

体育管理学 3 51   3      

体育产业经营概论 3 51     3    

体育社会学 2 34  2       

体育市场营销学 3 51    3     

体育场馆经营管理 2 34/17       3  

体育赛事运作管理实务 2 34      2   

体育俱乐部管理 3 34       2  

体育经纪人导论 2 34      2   

专业必修课小计 25 408/17  2 3 6 5 4 5  

必修课＋通识选修课 77          
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课程 

类别 
课程名称 

学

分 
学时 

开课学期与周学时 

1 2 3 4 5 6 7 8 

专业 

选修课 

★体育经济专业发展前沿   2 34       2  

体育政策与法规 2 34       2  

体育风险管理 Sports Risk Management   2 34       2  

★国际体育市场概论 

An Outline of International Sports 

Market    

2 34     2    

体育赞助 Sports Sponsorship   2 34       2  

商务谈判 Business Negotiation   2 34      2   

创业管理 Entrepreneurial management 2 34    2     

组织行为学 Organizational Behavior 2 34       2  

人 力 资 源 管 理 Human Resources 

Management 
2 34   2      

财务管理 Financial Management 2 34     2    

证券投资学 Securities Investment 2 34      2   

项目管理 Project Management 2 34      2   

经济学分析方法 The Methods of Economic 

Analysis 
2 34     2    

★体育市场调查与分析 The Methods of 
Sports Marketing Analysis 

2 34       2  

国际商务沟通 
International Business Communication 

2 34       2  

体育公共服务与管理 
Sports Public Service and 
Administration 

2 34/17    2     

运动规则与裁判法 Sports rules and 

officiating 
2 34/17   2      

奥林匹克文化 Olympic Culture 2 34   2      

专业选修课小计 12 204/34         

实验课程 

体育专项技能 9 0/252 3 3 2 2 2 2 2  

体育赛事运作实训 1 0/30     √ √   

体育竞赛 8 √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

实践教

学环节 

学校统

一规定 

形势与政策 讲座 Lecture √ √ √ √ √ √ √ √ 

军事理论与军事训练 2 √ √        

毕业实习  4 √        √ 

毕业论文（设计） 4 √       √ √ 

专业自

行安排 

科研训练与素质拓展 2 √      √ √  

中期论文（经济学课程论文） 1 √      √   

实验与实践课小计 31 0/282         

所有课程合计 120 1632/438         

 

说明：1、学时“/”后数字为实践与实验学时； 

2、“√”表示该类课程（教学环节）没有周学时要求，学生按照学分要求在相应学期完成。 

3、“★”表示专业限定性选修课。 
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附表五：         学分统计表 

课程类型 学分 占总学分比例（%） 

一、通识课程 32 26.67 

（一）通识必修课 26 21.67 

（二）通识选修课 6 5.00 

二、学科基础课程 20 16.67 

三、专业课程 37 30.83 

（一）专业必修课 25 35.00 

（二）专业选修课 12 10.00 

四、实践与实验课程 31 25.83 

合  计 120 100 
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附表六：   推荐阅读书目 

序号 书名 著者 出版地：出版者 出版年 语种 

1 Principles of Economics N. Gregory Mankiw Cengage Learning 2009 英文 

2 Intermediate Microeconomics  Hal R.Varian W.W.Norton&Company 2006 英文 

3 Macroeconomics N. Gregory Mankiw Prentice Hall 2006 英文 

4 International Economics Paul R. Krugman Pearson Education 2008 英文 

5 Basic Econometrics Damodar N.Gujarati McGraw- Hill/Irwin 2009 英文 

6 《经济学原理》（上、下册） ［美］曼昆 北京：北京大学出版社 2006 中文 

7 《现代经济思想的渊源与演进》 
［美］丹尼尔·R·福斯菲

尔德 
上海：上海财经大学出版社 2003 中文 

8 经济史中的结构与变迁 诺斯 上海人民出版社 1994 中文 

9 《经济增长理论》 ［美］阿瑟·刘易斯 北京：商务印书店 2002 中文 

10 《经济解释》 张五常 北京：商务印书店 2001 中文 

11 公共选择理论 缪勒 中国社会科学出版社 1999 中文 

12 《体育经济学》 
（美）李明，苏珊·霍华

斯，丹·马宏尼 
辽宁：辽宁科学技术出版社 2005 中文 

13 《体育产业经济学》 吴超林，杨晓生 主编 北京：高等教育出版社 2004 中文 

14 《体育营销原理与实务》 
（美）布伦达·G.匹兹）

戴维·K.斯托特勒 
辽宁：辽宁科学技术出版社 2005 中文 

15 《体育市场营销学》 张贵敏 主编 复旦大学出版社 2006 中文 
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